Séjour ADOS (5 jours)

(Y 2> .
SN Vel

o - < faciles a peu 3 a 7h de marche
Sac allégé Séjours ados Bivouac ou refuge difficiles
(pol’fage duvet. sur | possibilité aides ou gite d'étape entre +/- 300
2 jours maxi) CTC. CAF, CE et 1000 m
Départs: vacances de Paques, du 7 juillet au 30 aolit et vacances de la Toussaint

Séjour I : De la Vallée des bergers a la mer en passant par la montagne
J1: 4 Scala di Santa Reqina — Calacuccin : De la plaine de Peri, transfert en mini bus (env Zh ) Jusqu’au départ de La randonnée dans Lo belle vallée
du Niolu, terre de ﬁergers. Randonnée sur l'ancien sentier muletier de La ScAla di Santa Reqina, en partie fm/é et soutenu de murets de pierres séches.
Vues im}armn]?les sur La cascade de Falcunaqhya, les ponts génois, La couronne du Cintu et les eaux claires du Golu. S#; dénivelé: + et - LA m - 1ZKm.
Nuitée en bu nqalows ou tentes.
J&:lelac de Ninu: Court transfert le matin (30 mn) jusqu'a Popaghja (1076 m). Départ en randonnée par La forit de Valdu Niellu, Les fmrgeries de
Colga pour Arriver au Lac de Ninu (1747 m) et aux suyerﬁzs pozzines (pelouses ' altitude) du Camputile. Retour par le GRZO jusqus ‘A La station de
Vergio (1400 m). Nuit en gite d'étape (dortoir) ou tentes.Etape de b#; dénivele :+ 810 et - 500 m; 18 Kin
J7: Vergio — Verguo: Nous prendrons Le GRZ0 Nord, par Les }eryeries de Radule, et les «piscines» Limpides du Golu, puis le quitterons pour monter vers e
refuge de Ciotullu di i moriet A Bocca di Guagnerola (1875m) décounvrir des paysaqes sauvaqes et époustouflants.
litmfe de b #; dénivelé s + 600 et — L00m; 16 kum.
J4: Vergio — EVisa: Un sentier somptuenx en Ligne de crétes et /ov A coeur de La forét d'Aitone, aux immenses pins Laricci, Vous conduira jusqu’ an
bean village {'Evisa (700m) réputé pour sa chitaigneraie et sa charcuterie... Nuit au gite d étape.
l':tmfve de bH/6450; dénivelés : + 400 m et — 650 m; 20 kum.
J%: Evisa — Porto: Descente par un sentier & théme des su]yerﬁes Gorqes de La Spelunca, ﬁnignnc(es en riviére sous Les ponts génois, dure remontée en fin de
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matinee ju squ'A un carboneri aVvant une descente ludique et raide entre Les chénes Verts. f,tnfe de 5430/ bh; denivele : +150 et — 800 m; 16 km. Retour
en fin de ] ournée en mini bus par les Calanche pour admirer Les tours de 3mm'te rose.

Journ®1: transfert aux fmrgeries de Basseta (environ Th45 de la plaine de Pérd) en mini bus, boucle entre ﬁerﬁen’es, abris sous roche et découverte du
platean, pigue nigue An bord d'une vasque (+/- 550m — 5 h de marche — 12 km). Nuitéeen Eergen'e ou tentes.

Jonrn’L: traversée du platean du Cusciony Avec ses maqnifiquies pozzines, pelouses Aux malles trous d'eaw, lieux de pAture, { estive et de flewss
endémigues rares (dont L'Aconit de Corse), vue sur les plus hauts sommets de La Corse A travers un chios de boules qranitiques, une immersion dans un
liew {'une tranguil lité exceptionnelle. (+600/-400m — 7 h de marche — 12,7 km) + en option ascension Alcudina A Zi74m . Nuitée en dortoir ous tentes.

JonrnZ: belle descente Avec vues splendides sur U'Alcudina et Bavella, pour une Arrivée dans Les villages de UAlta Rocea 5 une incursion Au cieur des
villages typiques avec éqlise, fontaines, moulin et séchoir & chitaigne : découverte du patrimoine bati. (+250/-850m — 5 h de marche — 11 km) Nuitée en
gite d'étape

Jonrn’#: Traversée des villaqes, chasse av trésor av village de Quenza et nuitée en yourte & Zonza (+250/-750m — bh de marche — 17 k)

JonrnF: descente & Levie en passant par visite du site archéologique de Cuccuruzzu pour retracer Uhistoire de La Corse et des Corses avec visite du musée
en fin de ] ournee. (+250/-350m — 4h de marche — 10 km) Tmnsfert retour A La ?lm'ne de Péri (environ Zh)

Séyour 3 : entre Calanche. plages et maquis : découverte du littoral par des sentiers secrets
et visite de la réserve de Scandola

Jt: 0ta — Serriera: Transfert jusqu’A 0ta en passant par les maqnifiques Calanche de Piana (environ th+5).

Une belle mise en ) Ambe Avec une montée Jusqus ‘A un carboneri avant une descente Ludique et raide entre les chénes verts Jusqu'A un mngm'fiqye
sentier en Palcon su rplamﬁmnt le 7alfa de Port, Pntn’maine mondial de UUNESCO. Arrivée sur la flmge de Busmglin. Nuiten 7€te d’étn)ve. Lt + 450/ -
700m; 7,5km.

J&: Serriera — Gradelle: Parcours & travers le maquis, en su rPlamﬁ des cotes déconipées, puis par Les plages de Caspiu et Gradelle. Et tovjours ce mélange
de conleurs et d'odenrs | Petite excursion en semi rqide A La réserve naturelle de Scandola ™ (Z rotations de Zhi5- tarif de 47 enros en sus). Nuit en
i’mngz&lam ou tentes. 4H; dénivelé + 450/ - 550 m; 7 km.

J7: Gradelle — Girolata : Une 5u;yer]7¢ Etape avec LA Visite { un abri sous roche extraordindire, traversée du village ' 0sani et montée au Col de La Croix
pour emprunter le célébre sentier de 91417 le fMtau r jwﬂ/t ‘A Girolata, anse naturelle Accessiple uniguement A ;yiea( et par La mer. Nuit au 721&5 de
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Girolata ou A La belle étoile. 54 +550/ — 550m; 10 kum.
J 42 Girolata — Galerin: Nous Longerons La Reéserve Naturelle de Scandola, royAume ;;réservé du cormoran, des aigles royaux, du balbuzard et des
chévres SAUVAgES. Puis W}Jrés un prrcouts de crétes entre Les 7alfes de Girolata et de Galerin, sous une mngnifiiue farét de chenes verts, nous descendrons
vers La baie de Galerin. L#50; +/ — 750m; 18 kam.
J7 : Visite du petit Port de péche -excursion en kayak. dans le delta du Fanqu & La recherche de La tortue cistude . Retour dans U'aprés midi & La plaine
de Péri (environ Zh30)

Séjour 1 : Le coeur de la Corse : découverte du cortenais entre lacs. rivieres et citadelle
Jt: Transfert en haut de La Vallée de la Restonica (environ th45) et boucle autour des Lacs de Melo et Capitello: Nuitée sous tente A coté des ﬁergen’es

SH; + /-550m; Skaum.

JZ: Descente le Long de la mngnifiﬂ/re riviere de La Restonica avant de remonter A un splendide plateav { estive pour une vue imprennﬁlz sur les
sommets majeuts de La Corse avant de redescendre A une Ancienne scierie entourée de VAsques et piscine du devxiéme plus long fleuve de Corse. Nuitée
en refuge ou en tente (portaqe du duvet). 44; denivele + 50/ ~ 850 m.; 1Tkm.

J?: Descente le long d'un beau sentier en balcon au dessus du Tavignanu Jusqu’ Ala capitale historique de La Corse en pAsSAnt pAr d Anciennes
terrasses et des trés belles vasques/ visite du Musée . Nuitée an gite d'étape. +50/-750m ; Ph

J4:: Corte / Poqgio di Venaco : entre chAtaigniers et pins Lariciu, une traversée des différentes étaqes de véqétation : 54; +700/ — 500m.

J % Longque mais belle boucle des Bergen'es des VenAacais pout terminer ce séj our Avec un retour par La mmguifiﬂte farét de Cervellu et l'ancienne cArriére
de marbre Th; +/ — 1000m.; 12 kam.retour en Jin de journée & La plaine de Péri (environ 47 minutes)

Tarif : a partir de 400 euros par enfant/ 500 euros par adulte + 45 euros pour |'excursion en bateau a Scandola
Inclus : 5 jours d’encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé avec BAFA et BNSSA, hébergement en gite ou sous tente
avec repas type cuisine familiale de montagne, pique niques les midis dans la nature, agrémentés de produits locaux typiques, vivres de

course (gateaux traditionnels : canistrelli et fruits secs).
Non inclus : le trajet continent/Corse et le transport jusqu'au point de rendez vous et celui a partir du point de dispersion, les boissons

et dépenses personnelles, les assurances annulation/rapatriement, votre matériel de randonnée.
Transfert et portage bagages (en fin de journée): en mini bus 9 places- prévoir un véhicule supplémentaire au dela de 8.

Difficulté du séjour : peu difficile
Portage : sac a dos avec les affaires pour la journée et le pique niques de midi et duvet et affaires de rechange pour 2 jours maximum

Groupe: 8 a 16 personnes

TREKORS- Monticello - 20122 QUENZA

Tél: 04 95 71 66 25- Contact : Julie Michel : 06 84 44 71 66

Site : www.trekors.com - Like our facebook page : TREKORS Randonnées - E-mail : montagnetrekors@gmail.com
N° SIRET: 510939937 00031 - N° DRJS: 02A08ED0077 - ETAPS: ED000000169309

RC Pro Opérateur de voyages : MMA IARD : 107482250

Garantie GROUPAMA ASSURANCE-CREDIT : 4000713764/85503 - Immatriculation Atout France:ROVS01505347



http://www.trekors.com/
mailto:montagnetrekors@gmail.com

